Startordning USM 2026

Lérdag 30 maj

USM Dam kval

Pool 1
1 Stockholm Top Gymnastics
2 SOLGF
3 GF Fram
4 GK Splitt lag 1
5 Tyresogymnastiken
6 Strangnas GF/Gripsholmsgymnasterna
7 Jarfallagymnasterna
8 GK Motus-Salto lag 1
9 Ojersjo GF

Pool 3
20 Strangnas GF Trupp 13
21 Taby GF

22 Karlstads GF

23 Huddinge GF

24 GK Motus-Salto lag A

25 GF Hoi Polloi HP Engelbrekt
26 Halmstad Frigymnaster

27 Goteborgs Turnforening

28  ABGS

29 Hoéganas GF

Sondag 31 maj

USM Mixed
Direktfinal
1 GF Fram
2 Jonkopings GF
3 Pixbo GF L2
4 Nacka GF

USM Herr
Direktfinal

1 Team Ost (Jarfallagymnasterna)
Brommagymnasterna Herr
GCF Uppsala Pojktruppen
GK Motus-Salt/Lugi GF
KFUM GA

a b ODN

Pool 2
10 Saltsjobadens IF/Sofia GF
11  Sodertalje GSF
12 Brommagymnasterna USM 1
13  GF Helios
14  GF Orebro
15 GK Engelholmsgymnasterna
16  LugiGFlag1l
17 Karlskrona GF
18  Dackegymnasterna lag Svart
19 GCF Uppsala Ungdomstruppen

Pool 4
30 Brommagymnasterna USM 2
31 Dackegymnasterna USM
32  LugiGFlag2
33  NackaGF
34  GFKennedy
35  GTVikingarna
36  GKSplittlagA
37 Kalmar GF
38  GF Nikegymnasterna

39  Team Sodertorn (Vendelsd GF/GK Trollbacken)

USM Dam final

Final

Placering 2
Placering 5
Placering 8
Placering 6
Placering 9
Placering 10
Placering 7
Placering 3
Placering 4
Placering 1
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Tidsschema USM Goteborg
Fortraning sker med egen tid (ett lag per redskap) pa alla redskap i direkt anslutning till tavlingen. For I6rdagens
damkval sker fortraningen i annan hall én tavlingshallen

Fredag 29 maj

15:00|Hallen 6ppnar
15:30|Fortraning start
20:50 |Fortraning slut
21:00|Ledarsamling pool 1-4
21:30|Hallen stanger

Lordag 30 maj Sondag3imasi
07:00|Hallen 6ppnar 07:00|Hallen 6ppnar

S Dam USWiHerr & Mixed - direlfinal
08:40|Fortraning pool 1 start 08:15|Ledarsamling direktfinal Herr & Mixed
10:10|Fo6rtraning pool 1 slut 08:30|Fortraning direktfinal Herr & Mixed start
10:25|Defilering pool 1 10:00|Fértraning direktfinal Herr & Mixed slut
10:30|Tavling pool 1 start 10:10|Defilering direktfinal Herr & Mixed

ca. 12:10

Tavling pool 1 slut

10:20

Tavling direktfinal Herr & Mixed start

ca. 12:03|Tavling direktfinal Herr & Mixed slut
11:30|Fortraning pool 2 start 12:10|Prisutdelning direktfinal Herr & Mixed
13:10|Fo6rtraning pool 2 slut
13:30|Tavling pool 2 start 12:25|Ledarsamling final Dam

ca. 15:20

Tavling pool 2 slut

12:40

Fortraning final Dam start

14:00

Fortraning final Dam slut

13:50|Fortraning pool 3 start 14:05|Defilering final Dam

15:30|Fo6rtraning pool 3 slut 14:15|Tavling final Dam start

15:45 | Defilering pool 3 ca. 16:10|Tavling final Dam slut

15:50|Tavling pool 3 start 16:20|Prisutdelning final Dam
ca. 17:40|Tavling pool 3 slut

17:00|Hallen stanger

16:50|Fortraning pool 4 start

18:30|Fortraning pool 4 slut

18:45|Defilering pool 4

18:50|Tavling pool 4 start

ca. 20:40

Tavling pool 4 slut

21:00

Hallen stanger




Oppen fortraning i tavlingshall

Fredag 29 maj

Moéjlighet till fortraning pa fredagen i tavlingshallen ges da fortraningen pa l6rdagen sker i annan hall

USM Dam-Pool1-4

Fristaende (8 min)

Tumbling (8 min)

Trampett (8 min)

15:30 - 15:38|ABGS Ojersjo GF Géteborgs Turnforening
15:38 - 15:46|GF Kennedy GF Fram Halmstad Frigymnaster
15:46 - 15:54|Goteborgs Turnforening ABGS Ojersjo GF

15:54 - 16:02|Halmstad Frigymnaster GF Kennedy GF Fram

16:02 - 16:10|Ojersjo GF Goteborgs Turnforening ABGS

16:10 - 16:18|GF Fram Halmstad Frigymnaster GF Kennedy

16:18 - 16:26|GK Splitt lag 1 GK Motus-Salto lag 1 Lugi GF lag 1

16:26 - 16:34|GK Splitt lag A GK Motus-Salto lag A Lugi GF lag 2

16:34 - 16:42|Lugi GF lag 1 GK Splitt lag 1 GK Motus-Salto lag 1

16:42 - 16:50|Lugi GF lag 2 GK Splittlag A GK Motus-Salto lag A

16:50 - 16:58|GK Motus-Salto lag 1 Lugi GF lag 1 GK Splitt lag 1

16:58 - 17:06|GK Motus-Salto lag A Lugi GF lag 2 GK Splitt lag A

17:06 - 17:14|GK Engelholmsgymnasterna Karlstads GF Hoganas GF

17:14 - 17:22|Stockholm Top Gymnastics SOLGF Sottentunagymnasterna
17:22 - 17:30|H6ganas GF GK Engelholmsgymnasterna Karlstads GF

17:30 - 17:38|Sottentunagymnasterna Stockholm Top Gymnastics SOLGF

17:38 - 17:46|Karlstads GF Hoganas GF GK Engelholmsgymnasterna
17:46 - 17:54|SOL GF Sottentunagymnasterna Stockholm Top Gymnastics
17:54 - 18:02|Tyresdgymnastiken Strangnas GF/Gripsholmsgymn. Jarfallagymnasterna

18:02 - 18:10|Saltsjobadens IF/Sofia GF Sodertalje GSF GF Helios

18:10 - 18:18|Jarfallagymnasterna Tyresogymnastiken Strangnas GF/Gripsholmsgymn.
18:18 - 18:26|GF Helios Saltsjobadens IF/Sofia GF Sodertalje GSF

18:26 - 18:34|Strangnas GF/Gripsholmsgymn. Jarfallagymnasterna Tyreségymnastiken

18:34 - 18:42|Sddertalje GSF GF Helios Saltsjobadens IF/Sofia GF
18:42 - 18:50(Brommagymnasterna USM 1 GF Orebro Karlskrona GF

18:50 - 18:58|Brommagymnasterna USM 2 GCF Uppsala Ungdomstruppen Strangnas GF Trupp 13
18:58 - 19:06|Karlskrona GF Brommagymnasterna USM 1 GF Orebro

19:06 - 19:14|Strangnas GF Trupp 13 Brommagymnasterna USM 2 GCF Uppsala Ungdomstruppen
19:14 - 19:22|GF Orebro Karlskrona GF Brommagymnasterna USM 1
19:22 - 19:30|GCF Uppsala Ungdomstruppen Strangnas GF Trupp 13 Brommagymnasterna USM 2
19:30 - 19:38|Dackegymnasterna lag Svart Taby GF Huddinge GF

19:38 - 19:46|Dackegymnasterna USM GF Hoi Polloi HP Engelbrekt Nacka GF

19:46 - 19:54|Huddinge GF Dackegymnasterna lag Svart Team Sodertorn (Vendelso/Trollbacken)
19:54 - 20:02|Nacka GF Dackegymnasterna USM Taby GF

20:02 - 20:10|GT Vikingarna Kalmar GF GF Nikegymnasterna

20:10 - 20:18(Taby GF Huddinge GF GF Hoi Polloi HP Engelbrekt
20:18 - 20:26|GF Nikegymnasterna Nacka GF Dackegymnasterna lag Svart
20:26 - 20:34|Team Sodertorn (Vendelso/Trollbacken) [GT Vikingarna Dackegymnasterna USM
20:34 - 20:42|GF Hoi Polloi HP Engelbrekt GF Nikegymnasterna Kalmar GF

20:42 - 20:50|Kalmar GF Team Sodertorn (Vendelso/Trollbacken) [GT Vikingarna




Fortraning i annan hall

Lérdag 30 maj

USM Dam - Pool 1

Fortraning Fristdende (10 min) Tumbling (10 min) Trampett (10 min)
08:40 - 08:50 Stockholm Top Gymnastics SOL GF GF Fram
08:50 - 09:00 GK Splitt lag 1 Tyresogymnastiken Strangnas GF/Gripsholmsgymnasterna
09:00 - 09:10 Jarfallagymnasterna GK Motus-Salto lag 1 Ojersjo GF
09:10 - 09:20 GF Fram Stockholm Top Gymnastics SOL GF
09:20 - 09:30 Strangnas GF/Gripsholmsgymnasterna GK Splitt lag 1 Tyreségymnastiken
09:30 - 09:40 Ojersjo GF Jarfallagymnasterna GK Motus-Salto lag 1
09:40 - 09:50 SOL GF GF Fram Stockholm Top Gymnastics
09:50 - 10:00 Tyreségymnastiken Strangnés GF/Gripsholmsgymnasterna GK Splitt lag 1
10:00 - 10:10 GK Motus-Salto lag 1 Ojersjo GF Jarfallagymnasterna

USM Dam - Pool 2

Fortraning Fristdende (10 min) Tumbling (10 min) Trampett (10 min)
11:30 - 11:40 Saltsjobadens IF/Sofia GF Sodertalje GSF Brommagymnasterna USM 1
11:40 - 11:50 GF Helios GF Orebro GK Engelholmsgymnasterna
11:50 - 12:00 Lugi GF lag 1 Karlskrona GF Dackegymnasterna lag Svart
12:00 - 12:10 GCF Uppsala Ungdomstruppen Saltsjébadens IF/Sofia GF Sodertalje GSF
12:10 - 12:20 Brommagymnasterna USM 1 GF Helios GF Orebro
12:20 - 12:30 GK Engelholmsgymnasterna Lugi GF lag 1 Karlskrona GF
12:30 - 12:40 Dackegymnasterna lag Svart GCF Uppsala Ungdomstruppen Saltsjobadens IF/Sofia GF
12:40 - 12:50 Sodertalje GSF Brommagymnasterna USM 1 GF Helios
12:50 - 13:00 GF Orebro GK Engelholmsgymnasterna Lugi GF lag 1
13:00 - 13:10 Karlskrona GF Dackegymnasterna lag Svart GCF Uppsala Ungdomstruppen

USM Dam - Pool 3

Fortraning Fristaende (10 min) Tumbling (10 min) Trampett (10 min)
13:50 - 14:00 Strangnas GF Trupp 13 Taby GF Karlstads GF
14:00 - 14:10 Huddinge GF GK Motus-Salto lag A GF Hoi Polloi HP Engelbrekt
14:10 - 14:20 Halmstad Frigymnaster Goteborgs Turnforening ABGS
14:20 - 14:30 Hoganas GF Strangnas GF Trupp 13 Taby GF
14:30 - 14:40 Karlstads GF Huddinge GF GK Motus-Salto lag A
14:40 - 14:50 GF Hoi Polloi HP Engelbrekt Halmstad Frigymnaster Goteborgs Turnférening
14:50 - 15:00 ABGS Hoéganas GF Strangnas GF Trupp 13
15:00 - 15:10 Taby GF Karlstads GF Huddinge GF
15:10 - 15:20 GK Motus-Salto lag A GF Hoi Polloi HP Engelbrekt Halmstad Frigymnaster
15:20 - 15:30 Goteborgs Turnforening ABGS Hoéganas GF

USM Dam - Pool 4

Fortraning Fristaende (10 min) Tumbling (10 min) Trampett (10 min)
16:50 - 17:00 Brommagymnasterna USM 2 Dackegymnasterna USM Lugi GF lag 2
17:00 - 17:10 Nacka GF GF Kennedy GT Vikingarna
17:10 - 17:20 GK Splitt lag A Kalmar GF GF Nikegymnasterna
17:20 - 17:30 Team Sodertorn (Vendelso GF/GK Trollbacken) Brommagymnasterna USM 2 Dackegymnasterna USM
17:30 - 17:40 Lugi GF lag 2 Nacka GF GF Kennedy
17:40 - 17:50 GT Vikingarna GK Splitt lag A Kalmar GF
17:50 - 18:00 GF Nikegymnasterna Team Sodertorn (Vendelsd GF/GK Trollbacken) Brommagymnasterna USM 2
18:00 - 18:10 Dackegymnasterna USM Lugi GF lag 2 Nacka GF
18:10 - 18:20 GF Kennedy GT Vikingarna GK Splitt lag A
18:20 - 18:30 Kalmar GF GF Nikegymnasterna Team Sodertorn (Vendelso GF/GK Trollbacken)




Tavling i tavlingshallen
Lérdag 30 maj

USM Dam - Pool 1

08:40-10:10 Fortraning i fortraningshallen
10:25 Defilering
10:30 Tavlingsstart
ca. 12:10 Pool 1 slut
Startnr. Fristdende Tumbling Trampett
1 Stockholm Top Gymnastics
2 SOL GF
3 GF Fram
4 GK Splitt lag 1
5 Tyres6gymnastiken
6 Strangnads GF/Gripsholmsgymnasterna
7 Jarfallagymnasterna
8 GK Motus-Salto lag 1
9 Ojersjé GF
10 GF Fram
11 Stockholm Top Gymnastics
12 SOL GF
13 Strdngnés GF/Gripsholmsgymnasterna
14 GK Splitt lag 1
15 Tyres6gymnastiken
16 Ojersjo GF
17 Jarfallagymnasterna
18 GK Motus-Salto lag 1
19 SOL GF
20 GF Fram
21 Stockholm Top Gymnastics
22 Tyres6gymnastiken
23 Strdngnds GF/Gripsholmsgymnasterna
24 GK Splitt lag 1
25 GK Motus-Salto lag 1
26 Ojersjd GF
27 Jarfallagymnasterna




USM Dam - Pool 2

12:20-13:20

11:30-13:10
13:25

Lunch fér domarna

Fortraning i fortraningshallen
Deflering

13:30 Tavlingsstart

ca. 15:20

Pool 2 slut

Startnr.

Fristaende

Tumbling

Trampett

28

Saltsjobadens IF/Sofia GF

29

Sodertalje GSF

30

Brommagymnasterna USM 1

31

GF Helios

32

GF Orebro

33

GK Engelholmsgymnasterna

34

Lugi GF lag 1

35

Karlskrona GF

36

Dackegymnasterna lag Svart

37

GCF Uppsala Ungdomstruppen

38

Saltsjobadens IF/Sofia GF

39

Sodertélje GSF

40

Brommagymnasterna USM 1

41

GF Helios

42

GF Orebro

43

GK Engelholmsgymnasterna

44

Lugi GF lag 1

45

Karlskrona GF

46

Dackegymnasterna lag Svart

47

GCF Uppsala Ungdomstruppen

48

Saltsjobadens IF/Sofia GF

49

Sodertalje GSF

50

Brommagymnasterna USM 1

51

GF Helios

52

GF Orebro

53

GK Engelholmsgymnasterna

54

Lugi GF lag 1

55

Karlskrona GF

56

Dackegymnasterna lag Svart

57

GCF Uppsala Ungdomstruppen




USM Dam - Pool 3

15:20-15:40

13:50-15:30
15:45

Paus for domarna

Fortraning i fortraningshallen
Deflering

15:50 Tavlingsstart

ca. 17:40

Pool 3 slut

Startnr.

Fristaende

Tumbling

Trampett

58

Strangnas GF Trupp 13

59

Téby GF

60

Karlstads GF

61

Huddinge GF

62

GK Motus-Salto lag A

63

GF Hoi Polloi HP Engelbrekt

64

Halmstad Frigymnaster

65

Goteborgs Turnférening

66

ABGS

67

Hoganés GF

68

Strangnas GF Trupp 13

69

Taby GF

70

Karlstads GF

71

Huddinge GF

72

GK Motus-Salto lag A

73

GF Hoi Polloi HP Engelbrekt

74

Halmstad Frigymnaster

75

Goteborgs Turnforening

76

ABGS

77

Hoéganas GF

78

Strangnas GF Trupp 13

79

Téby GF

80

Karlstads GF

81

Huddinge GF

82

GK Motus-Salto lag A

83

GF Hoi Polloi HP Engelbrekt

84

Halmstad Frigymnaster

85

Goteborgs Turnforening

86

ABGS

87

Hoganas GF




USM Dam - Pool 4

17:40-18:40 Middag for domarna

16:50-18:30 Fortraning i fortraningshallen
18:45 Deflering
18:50 Tavlingsstart
ca. 20:40 Pool 4 slut

Startnr. Fristdende Tumbling Trampett

88 Brommagymnasterna USM 2

89 Dackegymnasterna USM

90 Lugi GF lag 2

91 Nacka GF

92 GF Kennedy

93 GT Vikingarna

94 GK Splitt lag A

95 Kalmar GF

96 GF Nikegymnasterna

97 Team Sodertorn (Vendelsd GF/GK Trollbacken)

98 Brommagymnasterna USM 2

99 Dackegymnasterna USM

100 Lugi GF lag 2

101 Nacka GF

102 GF Kennedy

103 GT Vikingarna

104 GK Splitt lag A

105 Kalmar GF

106 GF Nikegymnasterna

107 Team Sodertorn (Vendelsd GF/GK Trollbacken)

108 Brommagymnasterna USM 2

109 Dackegymnasterna USM

110 Lugi GF lag 2

111 Nacka GF

112 GF Kennedy

113 GT Vikingarna

114 GK Splitt lag A

115 Kalmar GF

116 GF Nikegymnasterna

117 Team Sodertorn (Vendelso GF/GK Trollbacken)




Tavling i tavlingshallen
Sondag 31 maj

USM Herr & Mixed - Direktfinal

08:15 Ledarsamling
08:30-10:00 Fortraning i tavlingshallen
10:02 Finalshow/dans
10:10 Defilering
10:20 Tavlingsstart
ca. 12:03 Herr & Mixed Direktfinal slut

12:10 Prisutdelning Herr & Mixed Direktfinal

USM Herr & Mixed - Direktfinal

Fristaende (10 min)

Tumbling (10 min)

Trampett (10 min)

08:30 - 08:40
08:40 - 08:50 Team Ost (Jarfallagymnasterna) Brommagymnasterna Herr
08:50 - 09:00 GCF Uppsala Pojktruppen GK Motus-Salt/Lugi GF KFUM GA
09:00 - 09:10
09:10 - 09:20 Brommagymnasterna Herr Team Ost (Jarfallagymnasterna)
09:20 - 09:30 KFUM GA GCF Uppsala Pojktruppen GK Motus-Salt/Lugi GF
09:30 - 09:40
09:40 - 09:50 Team Ost (Jarfallagymnasterna) Brommagymnasterna Herr
09:50 - 10:00 GK Motus-Salt/Lugi GF KFUM GA GCF Uppsala Pojktruppen
Start nr. Fristadende Tumbling Trampett
1 Team Ost (Jarfallagymnasterna)
2 Brommagymnasterna Herr
3
4 GCF Uppsala Pojktruppen
5 GK Motus-Salt/Lugi GF
6
7 KFUM GA
8 Team Ost (Jarfallagymnasterna)
9
10 Brommagymnasterna Herr
11 GCF Uppsala Pojktruppen
12
13 GK Motus-Salt/Lugi GF
14 KFUM GA
15 Team Ost (Jarfallagymnasterna)
16
17
18 Brommagymnasterna Herr
19
20
21 GCF Uppsala Pojktruppen
22
23
24 GK Motus-Salt/Lugi GF
25
26
27 KFUM GA




USM Dam - final

12:25 Ledarsamling

12:40-14:00 Fortraning i tavlingshallen

14:05 Defilering

14:15 Tavlingsstart
ca. 16:10 Damfinal slut
16:20 Prisutdelning Damfinal

Fortraning Fristaende (8 min) Tumbling (8 min) Trampett (8 min)
12:40 - 12:48 Placering 2 Placering 5 Placering 8
12:48 - 12:56 Placering 6 Placering 9 Placering 10
12:56 - 13:04 Placering 7 Placering 3 Placering 4
13:04 - 13:12 Placering 1 Placering 2 Placering 5
13:12 - 13:20 Placering 8 Placering 6 Placering 9
13:20 - 13:28 Placering 10 Placering 7 Placering 3
13:28 - 13:36 Placering 4 Placering 1 Placering 2
13:36 - 13:44 Placering 5 Placering 8 Placering 6
13:44 - 13:52 Placering9 Placering 10 Placering 7
13:52 - 14:00 Placering 3 Placering 4 Placering 1

Start nr. Fristadende Tumbling Trampett

1 Placering 2

2 Placering 5

3 Placering 8
4 Placering 6

5 Placering 9

6 Placering 10
7 Placering 7

8 Placering 3

9 Placering 4
10 Placering 1

11 Placering 2

12 Placering 5
13 Placering 8

14 Placering 6

15 Placering 9
16 Placering 10

17 Placering 7

18 Placering 3
19 Placering 4

20 Placering 1

21 Placering 2
22 Placering 5

23 Placering 8

24 Placering 6
25 Placering 9

26 Placering 10

27 Placering 7
28 Placering 3

29 Placering 4

30 Placering 1




